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Режим занятий воспитанников 

Продолжительность  образовательной деятельности: 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15, 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей  90 мин.и 

подготовительной – 75 минут   

В середине времени, отведенного на  образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в младшей группе – 15 минут; в 

средней – 20 минут; в старшей – 25 минут; в подготовительной – 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет организовываются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. 

.Вариативная часть составлена в соответствии с Постановлением кабинета Министров 

РТ от 30.12.2012г. № 1174 «Об утверждении Стратегии развития образования в РТ на 2010 – 

2015г.г. «Килэчэк», «Будущее», Законом РТ № 16 от 03.03.2012 « О государственных языках РТ 

и других языках в РТ», приказом МО и Н РТ №463 от29.06.2001 « О мерах по улучшению 

изучения  татарского, русского языков в ДОУ» и « Методическими рекомендациями по 

организации обучения детей татарскому и русскому языкам в дошкольных образовательных 

организациях» Министерства образования и науки РТ от 09.11.2013 г. 



Обучение татарскому языку в младшей   группе  проводится воспитателем по обучению 

татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня в первой половине дня. 

В средней группе обучение татарскому языку  проводится воспитателем по обучению 

татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня во второй половине д

  

В старшей и подготовительной  группе, вводится обучение татарскому языку а рамках 

ООД 2 раза в неделю в первую половину дня, а 1 обучение тат.яз. переносится в режимный 

момент во 2 половину дня. Из них 2 раза в неделю проводится по подгруппам 10 -15 детей. 

Третье  обучение татарскому языку проводиться  в режимном моменте на закрепление 

пройденного материала со всей группой. 

Для организации обучения детей татарскому языку 3 раза в неделю в режимные 

моменты переносятся следующие ОД: 

В старшей группе: 

- ОД «Развитие речи» 

- ОД «Познавательно- исследовательская деятельности 

В подготовительной группе: 

- ОД «Формирование элементарных математических представлений» 

- ОД «Познавательно- исследовательская деятельность» 

 

 

                 ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по основной образовательной программе МБДОУ «Шугуровский детский сад 

общеразвивающего вида «Тургай»  

  на 2024– 2025 учебный год  

  

Оразовательная область 

(образовательная 

деятельность)  

       Разделение по группам (возрасту 

2 младшая 

группа 

 (3 – 4 года)  

Средняя 

группа  

(4 – 5 лет)  

Старшая 

группа  

(5 – 6 лет)  

Подготов. 

группа  

(6 – 7 лет)  

Физическое развитие 

Физическая культура  

3 раза в 

неделю  

3 раза в 

неделю  

3 раза в 

неделю  

3 раза в неделю  

Познавательное развитие 

Ознакомление с миром 

природы 

Приобщение с 

социокультурным ценностям 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное развитие  

ФЭМП  

1 раз в  

неделю  

1 раз в 

 неделю 

1 раз в 

 неделю 

раза в неделю  

Речевое развитие 

Развитие речи  

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

1 раз в  

неделю  

1 раза в 

неделю  

1 раз в 

 неделю  

2 раза в неделю  



Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю 

2 раза в  

неделю  

2 раза в 

 неделю  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка  

1 раз в  две 

недели  

1 раз в две  

недели  

1 раз в две 

недели  

1 раз в две 

недели  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Аппликация  

1 раз в  две 

недели  

1 раз в  две 

недели  

1 раз в две 

недели  

1 раз в две 

недели  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Обучение  татарскому языку  

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

2 раза в 

неделю   
2 раза в неделю  

  

ИТОГО  

  

10 занятий в 

неделю  

  

10 занятий в 

неделю  

  

13 занятий 

в неделю  

  

14занятий в 

неделю  
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